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CENTRO POP GARANTE ACAO PARA QUE PESSOAS
EM SITUAGCAO DE RUA PRATIQUEM ATIVIDADE
FISICAS EM IMPERATRIZ
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A primeira-dama e secretaria de Desenvolvimento Social, Janaina Ramos, destacou a importancia
das atividades fisicas para a saude e bem estar das pessoas.
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Visando o bem estar e a qualidade de vida dos usuarios do Centro de Referéncia para a Populacao
em Situacdo de Rua, Centro Pop, é oferecida a pratica de exercicios fisicos e alongamento, com
acompanhamento de profissionais de Educacao Fisica. Servico é ligado a Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social, Sedes, e também realiza acdes relacionadas ao convivio e bom
desenvolvimento pessoal.

Manter habitos de vida saudaveis é importante e sdo incentivados dentro do Centro. A secretaria
da Sedes, Janaina Ramos, explica que “o Centro Pop € um dos servicos que sao mantidos pela
Secretaria de Desenvolvimento Social. O usuario, bem como a sua saude e bem estar sao
considerados como um todo, de forma que, nos preocupamos também com a pratica de atividades
fisicas para oferecer melhora na qualidade vida deles, inclusive para que se relacionem de forma
mais positiva uns com os outros e em sociedade”.
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