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APROVADO PROJETO DE HILDO ROCHA QUE CUIDA
DO TRANSTORNO DO SONO
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“Boa parte da populac¢ado brasileira que é usuaria do SUS ndo consegue fazer o exame de
polissonografia e nem de outros exames que possibilitam um bom diagnostico sobre os disturbios
do sono”, destacou o parlamentar.
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A Comissao de Saude da Camara dos Deputados aprovou o Projeto de Lei 3715/21, do deputado
Hildo Rocha (MDB-MA), que institui a Politica Nacional de Atencao aos Disturbios do Sono no
Sistema Unico de Saude (SUS).

A proposta, de acordo com Hildo Rocha, tem como finalidade fazer a prevencao, diagndstico, além
de promover a conscientizacdo e o tratamento de disturbios do sono, anomalia que afeta mais de
70% da populagao brasileira, especialmente idosos.

Precos elevados dificultam acesso de pessoas carentes

O deputado Hildo Rocha ressaltou que em razao de valores cobrados pelas clinicas particulares os
pacientes de baixa renda nao tém condi¢bes financeiras para fazer o exame.

“Boa parte da populac¢ado brasileira que é usuaria do SUS ndo consegue fazer o exame de
polissonografia e nem de outros exames que possibilitam um bom diagnostico sobre os disturbios
do sono”, destacou o parlamentar.

Entre as diretrizes da politica, previstas no PL do parlamentar
maranhense estao:

e garantir acesso universal e equanime aos servi¢os, cuidados e equipamentos de saude;

e promover a criagao de centros de referéncia para o diagndstico e tratamento das doencas do
sono;

 estimular a educac¢ao continuada dos profissionais de saude;

» desenvolver e estimular estudos sobre os diversos aspectos de disturbios do sono; e

 estabelecer instrumentos para avaliacao e monitoramento da politica.

A iniciativa também busca estruturar uma rede nacional de cuidados, promovendo maior equidade
e eficiéncia no enfrentamento dos disturbios do sono, considerados essenciais para a saude,
longevidade e qualidade de vida dos brasileiros. O apoio ao projeto € unanime entre os
parlamentares e especialistas, que defendem a necessidade de politicas publicas mais robustas
para esse tema.

Préximos passos

A proposta tramita em carater conclusivo e sera analisada agora pelas comissdes de Financas e
Tributa¢do; e de Constituicao e Justica e de Cidadania. Para virar lei, precisa ser aprovada pela
Camara, pelo Senado Federal e sancionado pelo presidente da Republica.
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PRINCIPAIS DISTURBIOS DO SONO
>

= Dificuldade am Miciar ou Manter o sono

= caracterizada por despertares frequentes ¢ sensagio de cansato diurno
Causas: estressa, depressdo, alteragbes hommonats, uso de dlcoal, cafelna, tabaon,
hibitos inadequados

Tratamento: higiene do sono, psicoterapia, téonicas de relaamentn, medicamentos
de uso curto

- Intermupgies na respiragso por 10 SEEUNGos Ou Maks durame o sona
Sintomas; sonolénga disrna, dores dis cabeca, irmitabilidade, presido alta, ronco
Fatores de riscoc homens entre 40 o 50 anos, obesidade, consumo de dlcool,
alteragbes nas vias respiratarias

Tratamento: mascaras de oxigénio (CFAF), perda de peso, dnurgia ou implantes

SONOLENCIA EXCESSIVA DURANTE O DIA

» Dificuldade de manter-se acordado

- Provoca baika performance e risco de acidentes

Causas: sono de mi qualidade, poucas horas de sono, uso de medicamentos.
doengas como anemia, hipotireoldismo

Tratamento: melhorar a qualidade do sono, cochiles programados, remédics
estimulantes (quando indicado)

SONAMBULISMO

= Atividades motoras complexas durante o S0No, Como Caminhar ou corversar
= Ocorre principalmente em criangas, tende a diminuir na adolescéneia
ramento: goralments nio necessing, pode Incluir medicamentos ansiolitoos ou

INDROME DAS PERNAS INQUIETAS

= Sensacio de desconforto nas permas durante repoUso o0 S0N0

= Pode causar sonedénia diurma e fadiga

Tratamento: evitar substincias estimulantes (coma & cafeinal praticar exercicios
figkcod repularmente, fazer réposicio de ferro quando indicado

= Ranger ou apentar involuntaramente os dentes, causando dores de cabega &
problemas na mandibula

* Mais comum em criangas, pade ocorrer na fase adulta
Tr uso de di o5 bacais, rel fisinterapia

NARCOLEPSIA

- Ataques sibitos de sono durante o dia, com duragse de minutes

= Dificulta strvidades darias

Tratamento: medicamentos estimulantes. mudancas de habitos. cochilos
estratbgicos

* Incapacidade de mover ou falar ac despertar, por breves segundos ou minutos
= Associada a hdbitos irregulares de sono, estresse ¢ ansiedade
= Geralmente nio requer tratamento, deve-se manter a calma dwrante epsddics

SINDROME DE KLEINE-LEVIN (BELA ADORMECIDA)

« Epistdios de hipersonia {song excessivg) de 12 2 24 horas

* Pode inchuir alteragbes componamentais, compulsdo alimentar e hiperseaualidade
Tratamente: psicoterapia, medcamentas anticonvulsivantes ou estabilizadores de
humer

HIPERSONIA IDIOPATICA

= Mecessidade incontralivel de dormir, cochilos longas e nia reparadones
= Causa desconbecida, de origem neuroligica
Tratamente: terapia cognithvo-comportamental, medicamentos estimulantes

TERROR NOTURNG

= Comum em criangas de 3 a 7 anos, com chors ou gritos sem despertar completo
= Pode estar relacionado a febre, estresse ou consumo de alimentos excitantes
Tratamente: orlentagio do pediatra, amblente calma, tratar causas especificas

https://youtu.be/pzt89BXhZUI
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