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Uma Boa Noticia para homens que sofrem com problemas nos rins.

Beneficio foi constatado em homens e o estudo observou que sexo frequente é mais eficaz do que
alguns medicamentos

Homens que tém rela¢des sexuais 3 a 4 vezes na semana terao maior facilidade em expelir
espontaneamente as pedras nos rins. E 0 que aponta uma pesquisa publicada na revista cientifica
Urology.

S O estudo foi
realizado com 75 homens que foram divididos em trés grupos. Ao primeiro grupo foi instruido que
tivessem relacdes sexuais entre trés e quatro vezes por semana. Ao segundo foi prescrito o
medicamento tamsulosin, que frequentemente é dado para homens com a prostata aumentada
para ajuda-los a urinar com maior facilidade. Ja o terceiro grupo recebeu os medicamentos comuns
para o tratamento de pedras nos rins.

Apds duas semanas, entre os 31 homens que foram orientados a fazer sexo regularmente, 26
conseguiram expelir as pedras nos rins naturalmente. Ja entre os 21 homens que tomaram
tamsulosin, apenas 10 conseguiram expelir as pedras nos rins. Entre os 23 homens que tomaram o
medicamento tradicional, somente 8 conseguiram expelir as pedras nos rins. Portanto, o sexo
frequente mostrou-se muito mais eficaz no tratamento das pedras nos rins.

Ainda ndo se sabe bem por que isso ocorre. Uma das teorias é que acido nitrico que é produzido
durante o sexo ajudaria a relaxar o ureter, canal por onde passa a urina e as pedras nos rins
quando existentes. Também foi sugerido que os orgasmos masculinos ajudariam a relaxar o ureter
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